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Trudne zachowania
niezdiagnozowane,

czyli techniki pracy z niegrzecznym dzieckiem

Chyba kazdy nauczyciel miat w swojej karierze zawodo-
wej kontakt z dzieckiem, ktore okresla sie mianem nie-
grzecznego. Uzywamy tego stowa, wiasciwie go nie
definiujac. Wszyscy jednak wiemy, kogo mamy na mysli-
dziecko: z ktorym sobie nie radzimy; ktére nie stosuje regu;
ktore jest ztosliwe; nie sfucha, co sie do niego mowi. To tylko
kilka uwag, jakie mozna ustyszed na temat przedszkola-
ka rozbijajgcego zajecia, niesubordynowanego i kingbrnego.
A czasem tez nadpobudlivego i zwyczajnie niepostuszne-
go. Standardowa ,procedura’, gdy nauczyciel nie po-
trafi doprowadzi¢ do zmiany w zachowaniu dziecka,
jest skontaktowanie sie z rodzicem, pedagogiem, na-
stepnie z psychologiem. Czasami juz po pierwszej roz-
mowie z rodzicami widoczna jest poprawa. Znaja oni
swoje dziecko najlepiej i wiedza, jakie techniki zasto-
sowad, aby ich pociecha zachowywata sie adekwatnie

do sytuacji i migjsca, zgodnie z zasadami przyjetymi
przez grupe przedszkolna. Nie zawsze jednak ro-

dzic jest w stanie pomac. Powoddw moze byc kilka:

sam nie doswiadczyt takich zachowan dziecka (a nie

jest to weale rzadkie), doswiadczyt doktadnie

takich samych zachowan, ale nie umie sobie
Z nimi poradzi¢, nie widzi nic niewfasciwe-
go w tym, jak jego dziecko sie zachowu-
je, nie jest w stanie pomdc z powoddw
osobistych  (depresja,  problemy
rodzinne, utrata pracy, samotne
rodzicielstwo i inne). Wowczas
najlepszym doradca nauczyciela
powinien by¢ pedagog lub psy-
cholog, ale zdarza sie, ze zréznych
powoddw nauczyciel pozostaje sam

Z hierozwigzanym problemem.
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Czasami zachowania przedszkolaka staja sie tak ucigzli-
we, Ze 0soba prowadzaca grupe, po wykorzystaniu zasobow
mozliwych oddziatywan, po prostu sie poddaje. Dziecku zo-
staje ,przypieta tatka’, na jego zachowania albo nikt juz nie
reaguje, albo reakcje oscylujg pomiedzy negocjacjami a krzy-
kiem. Sprébujmy zatem przyjrzec sie zachowaniom, z kto-
rymi trudno nam sobie poradzi¢, oraz temu, jak mozemy
oddziatywac, aby utatwic sobie prace, a w dziecku wzbudzi¢
chec do zgodnego funkcjonowania w grupie przedszkolne;.

Odmowa wspotpracy

W kazdym niemal przedszkolu mozna spotka¢ dziecko,
ktore odmawia udziatu w zajeciach. Co moze by¢ przyczy-
na takiego zachowania? Najczesciej sa to wstyd i strach.
Przedszkolak, ktéry ma niskie poczucie wtasnej wartosci,
nie usigdzie w kotku, w ktorym jest widziany przez wszyst-
kie dzieci. A jesli juz usigdzie, to po chwili zacznie sie smiac,
wygtupiac czy wstawac. Jesli do tego na zwrdcenie uwagi
reaguje ucieczka, mozemy podejrzewac, ze czuje sie bar-
dzo niepewnie. Jedng z technik radzenia sobie w takiej sy-
tuacjijest wyrdznienie dziecka na tle grupy. Musimy jednak
zrobi¢ to umiejetnie. Tak, aby nie zaskoczy¢, nie przestra-
szy¢ jeszcze bardziej, ale zmotywowac. Przyjmijmy, ze na-
szym niegrzecznym dzieckiem jest chtopiec o imieniu Janek.
Jeslijego sposdb reagowania jest taki jak w powyzszym opi-
sie, sprobujmy nastepnym razem zareagowac tak: - Jasiu,
usigdz obok mnie, mam dla ciebie specjalne zadanie.

Zwrdo¢my uwage, ze nie negocjujemy z dzieckiem, nie
mowimy mu, jakie zadanie przygotowalismy, nie dajemy
mozliwosci wyboru, czy chce to ,cos” wykonywac, czy nie.
Jesli wyjasnimy, co bedzie robito, zanim podejdzie, daje-
my mu mozliwos¢ oceny, czy mu sie to optaca. Oczywiscie
ostatecznie to dziecko decyduje, czy usiadzie ze wszystki-
mi. Dostato tez zachete. Jesli nadal odmawia, nie oceniamy
tego, nie komentujemy. Przekierowujemy uwage na inne-
go przedszkolaka i informujemy: - Marku, skoro Jas nie chce
specjalnego zadania, czy ty zostaniesz moim pomocnikiem?

Zawsze znajdzie sie jakies dziecko, ktore bedzie chcia-
to pomagac nauczycielowi. W tej chwili zazwyczaj nasz Jas
biegnie do kotka albo krzyczy: - Nie! Ja chce!

Jednak rola zostata juz przyznana. Nalezy poinformowac
chtopca (moze to by¢ réwniez dziewczynka): - Jesli nastep-
nym razem usiqdziesz obok mnie, bedziesz pomocnikiem.

Nie reagujemy przy tym na ptacz, krzyk, odbiegniecie
od dzieci czy inne reakcje, o ile nie zagrazaja one dziecku.
Aby unikna¢ sytuacji, w ktérej dzieci widza, ze jedno jest
faworyzowane, wystarczy ustanowic¢ dwoch pomocnikéw.
Co oni moga robic¢? Uktadac¢ na dywanie obrazki, rozdawac,
zbierac, podnosi¢ pomoce.

Dzieki powyzszemu schematowi osiaggamy jednoczesnie
trzy cele: podnosimy samoocene dziecka, wyrdzniajac je na
tle grupy (nastepnym razem Janek prawdopodobnie po-
dejdzie do nauczyciela), wspieramy, proponujac, by usiadto
obok nas, zmniejszamy strach przed byciem obserwowanym
przez tak wiele dzieci.

Podobng sytuacja jest odmowa pracy/zabawy przy sto-
liku. Dziecko, ktére ma niskg samoocene, moze odmadwic
wykonania zadania ze strachu przed porazka. W takiej sy-
tuacji, jesli reakcje przedszkolaka sie powtarzaja, a nasza
pomoc skutkuje tylko doraznie, mozna dawac dziecku ta-
twiejsze zadania. Czterolatkowi mozemy na przyktad dac
do wykonania karty pracy dla trzylatka. Jesli dziecko umie
je rozwiazac i dzieki temu wraca mu wiara we wtasne umie-
jetnosci, nie odbierajmy mu tego. Pochwata nauczyciela
i umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzania zadania dodaja
skrzydet, utwierdzaja dziecko w wierze we wtasne mozli-
wosci. Wazne, aby efekt swojej pracy zobaczyto od razu, na
krotko po wykonaniu zadania®. Z czasem, kiedy podopiecz-
ny zacznie wspotpracowac, mozemy zwiekszac¢ trudnosc
zadan, jednak robmy to ostroznie. By¢ moze to konkretne
dziecko potrzebuje wiecej czasu, aby dojrzec.

Nieprzestrzeganie zasad

Dzieci w kazdym wieku probuja ominag¢ obowigzujace za-
sady. Zreszta nie tylko dzieci. Jest to naturalne zachowanie,
ktore w pewnych dziedzinach wptyneto na rozwdj ludzkosci,
w innych przyniosto szkody. Jednak w placowkach oswia-
towych z oczywistych wzgledow przestrzeganie zasad jest
konieczne.

Powoddéw, dla ktorych dzieci nie chca lub nie potrafig sie
podporzadkowad, jest mndstwo: nuda, brak zasad w domu,
chec bycia w centrum uwagi, strach przed tym, co ma sie wy-
darzy¢ (lub przed niewiadoma), nieumiejetnosc¢ radzenia so-
bie ze stresem - i wiele, wiele innych.

Zadaniem nauczyciela, jak w kazdej sytuacji, jest szuka-
nie odpowiedzi na pytanie: Co jest przyczyng?. Pamietajmy
jednak, ze nawet jesli powdd zachowania dziecka nie jest
dla nas jasny, wcigz mozemy dziatac.

Aby dziecko zechciato wspodtpracowac, nauczyciel musi
udowodni¢, ze jest wiarygodny. Jego jasne i krotkie komuni-
katy zostang przez podopiecznego szybciej zrozumiane niz
ztozone zdania, zawierajace wiele informacji. Przyktad takie-
go komunikatu: - Kto idzie w parze, bawi sie na placu zabaw.
Kto nie idzie w parze, siedzi na tawce obok pani.

Kolejnym krokiem jest wyegzekwowanie tego, co zako-
munikowalismy. Jesli mamy swiadomos¢, ze ktores dziecko
biegato, skakato, odchodzito, zamiast iS¢ tak jak powinno, po
przyjsciu na plac zabaw musi usias¢ na tawce. Tu takze sto-
sujemy krotki i klarowny komunikat: Nie szedtes w parze, wiec
siadasz na tawce. Nalezy wystrzegac sie komentowania, oce-
niania, osobistych uwag. Z tego jednego zdania ma wynikac
dla dziecka tylko tyle, Zze nauczyciel dotrzymuje stowa. Jedno-
czesnie nalezy pamietac, ze konsekwencja musi by¢ zwigzana
z konkretnym zachowaniem. Jesli dziecko wybiegato przed
inne dzieci, gdy szlismy do tazienki, to nie mozna karac go sie-
dzeniem na fawce podczas pobytu na dworze.

1 Program pracy z uczniem trudnym w zespole szkét nr 1 im. Marszatka
Jézefa Klemensa Pitsudskiego w Bielsku Podlaskim, Bielsk Podlaski 2008,
http://www.zs1bielsk.ehost.pl/zsz1bp/dokumenty/ppzut.pdf.



Zasady musza by¢ jasne w kazdej sytuacji. Powin-
ny obejmowac nie tylko konsekwencje, ale tez przywileje.
W ,zeréwcee” jeden z chtopcdw co dzien, za kazdym razem,
gdy prositam o posprzatanie zabawek, zaczynat rzucac
kapciami, bi¢ sie ,na zarty” z innymi dzie¢mi, gra¢ ,w noge”
wszystkim, co znalazt. Tylko w tych momentach. Jednocze-
Snie byto to dziecko o duzej wiedzy, chetne do udzielania
odpowiedzi. Dlatego tez pewnego dnia, gdy chtopiec chciat
odpowiedzie¢ na moje pytanie, oznajmitam wszystkim
dzieciom, ze wprowadzam nowa zasade. Od tej pory stu-
cham odpowiedzi tylko tych przedszkolakéw, ktére szybko
sprzataty, zanim usiedlismy na dywanie. Od tego momen-
tu chtopiec coraz rzadziej ,rozrabiat” podczas sprzatania,
a po dwadch tygodniach udato sie wyeliminowac to zacho-
wanie catkowicie. Zalezato mu bowiem na tym konkretnym
przywileju.

Przywilejem dla dziecka jest to, na czym mu zalezy, a co
wykracza poza to, co musimy mu zapewnic. | tak, na przy-
ktad, jedzenie nie bedzie przywilejem. Ale juz zabranie ka-
myka z placu zabaw tak - o ile to wtasnie jest cenne dla
dziecka (kamyk oczywiscie zostaje w szatni). Przywilejem
bedzie pomoc w utozeniu materacy, péjscie z nauczycielem
po pacynki do schowka czy dowolna inna aktywnos¢, ktora
sprawia dziecku przyjemnos¢, a ktora nie jest czyms oczy-
wistym. Pojscie na plac zabaw nie jest przywilejem - to nasz
obowigzek wyjs¢ z dzie¢mi na powietrze. Jednak, jak juz pi-
satam wczesniej, ten medal ma dwie strony. Druga nazywa
sie konsekwencje.

Przedstawilismy dzieciom zasady. Poznaty przywileje
i konsekwencje. Nie oznacza to jednak, ze zawsze o nich pa-
mietaja. Dobrym zwyczajem jest przypominanie dzieciom,
co ustalilismy, przed konkretnymi sytuacjami. Wréce do
przyktadu biegania zamiast chodzenia w parze. Zanim dzie-
ci wyjda z sali, dobrze jest im przypomniec: Kto idzie w parze,
ten bawi sie na placu zabaw. Kto nie idzie w parze, ten...? - tu po-
czekajmy, az dzieci za nas dokoricza zdanie. Bedziemy miec
wieksza pewnosc¢, ze kazde z nich zrozumiato i przypomnia-
to sobie to, o czym witasnie mowilismy?.

Kolejnym etapem w pracy z niepostusznymi przedszko-
lakami jest doprowadzenie do tego, ze dziecko samo prze-
rwie niechciane zachowanie. Nasz przyktadowy Jas wrocit
juz z cata grupa do sali. Tym razem tak dobrze sie bawi, rzu-
cajac pluszakami, ze zupetnie nie reaguje na polecenia. Na-
uczyciel poprosit juz dwa razy, aby przestat. Do wyboru ma
kilka mozliwosci dziatania. Najbardziej pokojowa, a zarazem
dos¢ skuteczna, wydaje sie w tej sytuacji metoda liczenia®.

- Jasiu, licze do trzech. Jesli nie przestaniesz rzucac, usiqdziesz
na krzesle. Jeden (robimy przerwe, aby dziecko miato chwile
na podjecie decyzji, powiedzmy cztery sekundy), dwa... trzy.
W tym momencie, jesli dziecko nigdy wczesniej nie doswiad-
czyto stownosci nauczyciela, musimy liczy¢ sie z tym, ze trze-
ba bedzie odebrac zabawke i odprowadzi¢ dziecko do krzesta.

2 Siedzenie natawce nie moze trwac przez caty pobyt na dworze. Musimy
dostosowac dtugosc konsekwencji do wieku dziecka.

3 A. Kotakowski, A. Pisula, Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia beha-
wioralna, GWP, Sopot 2016, s. 92.
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Jesli jednak podopieczny wie, ze faktycznie wykonamy to, co
obiecalismy, najprawdopodobniej odtozy pluszaka i zajmie sie
czymsinnym.

Ton nauczyciela podczas odliczania musi by¢ neutralny.
Metoda liczenia do trzech, ktéra intuicyjnie stosuje prawie
kazda mama, pozwala dziecku na wyjscie z sytuacji z twarza.
Dlatego tak wazne jest liczenie powolne.

Aby konsekwencja przerwania zabawy poskutkowata,
dziecko powinno by¢ odestane w miejsce nudne®. Jesli przed-
szkolak mawybrac wspodtprace z nauczycielem, tamanie zasad
nie moze sie optacac. Kiedy wysytamy dziecko w nieciekawe
miejsce, ono nie chce tam przebywac. Jesli natomiast posa-
dzimy dziecko przed komputerem, pudetkiem z zabawkami,
stolikiem z flamastrami, to moze sie okazac, ze jest to na tyle
interesujace, ze bedzie ono powielato swoje nieodpowiednie
zachowania, aby ponownie otrzymac interesujaca kare”.

Innym duzym wsparciem w pracy z dzie¢mi ,trudnymi”
jest staty schemat dnia. Oczywiscie kazdy dzien jest inny.
Raz jest rytmika, raz religia, kiedy indziej urodziny Tosi, péz-
niej nauczyciel zachoruje. Jednak pewien schemat mozemy
wypracowac. Na przyktad zawsze po Sniadaniu myjemy rece,
potem mamy pietnascie minut zabawy, a nastepnie zajecia
na dywanie. Prawie zawsze przed obiadem idziemy na dwor.
Dzieci, ktore nie dostosowuja sie ze strachu przed niezna-
nym, poczuja sie dzieki temu bezpieczne i tatwiej bedzie im
funkcjonowac tak jak zycza sobie tego dorosli.

Agresja

Agresja to celowe zachowanie, ,podejmowane z zamiarem
spowodowania szkody, prowadzace do potencjalnie lub
faktycznie negatywnych dla innych konsekwencji (...)".

Agresja w przedszkolu przybiera rézne formy, w zalez-
nosci od ptcii samego dziecka. Dziewczynki rzadziej stosu-
ja przemoc fizyczna. Czesciej natomiast ingerujg w cudze
dziatania, probuja narzucic swoje zdanie, komentuja, kryty-
kuja. Zbieraja wokot siebie grupe zwolenniczek, wygrywa
ta, ktéra ma wiecej 0sdb jg popierajacych. Ich zachowania
sg dyskretne, chociaz nie mniej szkodliwe. W przeciwien-
stwie do dziewczynek chtopcy sa gtosni, gwattowni, atakuja
siebie nawzajem fizycznie, wdaja sie w bojki, przepychanki,
podobnie jak dziewczynki rywalizuja o pozycje w grupie,
jednak czesciej robig to przy uzyciu sity®.

Jesli w grupie przedszkolnej mamy dziecko, ktére cze-
sto siega po rozwigzania agresywne, mozemy zastosowac
jedno z wielu rozwiazan, jakie proponuja nam psychologo-
wie. Pierwsza i najskuteczniejsza opcja to przerwanie sytu-
acji, zanim dziecko zareaguje nieodpowiednio. Poczatkowo
moze wydawac sie to trudne, szczegdlnie kiedy nie znamy
wychowanka i nigdy wczesniej nie stosowalismy tej metody.
Zatozenia sa nastepujace: obserwujemy dziecko i staramy

4 Tamze,s. 175
5 Pedagogika. Leksykon, red. B. Milerski i B. Sliwerski, PWN, Warszawa 2000.

6 J. Kolibowska, Agresywne zachowania dziecka przedszkolnego - jak sobie
z nimiradzi¢, ,Zeszyt Metodyczny” 2011, http:// www.mp32.pl/cms/ima-
ges/stories/Zeszyt_metodyczny_2011.pdf.
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sie zorientowac, co powoduje eskalacje gniewu, jakie zacho-
wania podopiecznego sygnalizujg nam, ze za chwile dziec-
ko przestanie nad soba panowac. Nie czekamy do ostatniej
chwili. Reagujemy wczesniej, zanim nastapi wybuch. Na-
szym zadaniem jest przerwanie danej sytuacji, pokojowe
rozwiazanie problemu, pochwalenie dziecka, ze tak cierpli-
wie reagowato, czasami zaproponowanie innej zabawy.

Mate dzieci nie zawsze potrafig rozpoznac, ze za chwile
straca cierpliwosc. Trudno, aby byty mistrzami rozpoznawa-
nia emocji, skoro my, dorosli, rowniez mamy z tym problem.
Dlatego interwencja dorostego jest jak najbardziej na miejscu.

Kolejna propozycja to wskazanie dziecku alternatywy
dlaroztadowania agresji. Przedszkolak moze nauczy¢ sie, ze
kiedy chce kogos uderzy¢, moze zamiast tego ,wyrysowac
ztos¢”, wykrzyczed, wytupad, wykopac (na przyktad kopiac
liscie na placu zabaw), zrobi¢ cokolwiek innego, co pozwoli
na uwolnienie nagromadzonej energii bez wyrzadzania ko-
mus krzywdy. Warunkiem takiego reagowania jest ponow-
nie umiejetnos¢ rozpoznania u siebie stanu emocjonalnego.
Jesli dziecko tego nie potrafi, nauczyciel powinien interwe-
niowac, jak to zostato opisane powyzej, a nastepnie zapro-
ponowac wytadowanie ztosci w sposob bezpieczny. Aby ta
metoda byta skuteczna, trzeba przeprowadzi¢ z dzieckiem
(albo cata grupa) rozmowe na temat tego, czym mozna za-
stapic bicie innych, kopanie i inne niepozadane zachowania.
Takie zajecia, podczas ktorych dzieci po raz pierwszy dowia-
duja sie, ze mozna bi¢ poduszke czy drzec¢ kartke, zamiast
krzywdzi¢, powinny przebiegac w spokojnej atmosferze. Po-
dajmy dzieciom przyktady bezpiecznego roztadowania gnie-
wu, poprosmy, aby wymyslity wtasne. Niech nasi podopieczni
sami wybiorg, ktéra forma odreagowania im odpowiada. Na-
stepnie w sytuacji stresowej przypomnijmy dziecku, ze ma
alternatywe. Mozemy tez pomdc mu, jesli wstydzi sie wyta-
dowac emocje w sposéb bezpieczny.

Czasami widzimy, ze dziecko jest bardzo zdenerwowa-
ne, bliskie wybuchu, ale jego gniew wynika z bezsilnosci,
a nie woli walki. Zanim taka osobe przytulimy, zapytajmy,
czy ma nato ochote. Nie dawajmy tez gotowych rozwigzan.
Maty cztowiek réwniez chce czuc sie wartosciowy, decy-
dowac o sobie. Pokierujmy rozmowe tak, aby przedszkolak
sam znalazt rozwiazanie problemu.

»#Albo bedzie po mojemu, albo...!”

Bywaja dzieci, ktore ,chadzajg wtasnymi sciezkami”. Dosto-
sowuja sie do grupy tylko wtedy, gdy maja taka ochote, przy
czym nie wykazuja zaburzen rozwoju, nie daja nam podstaw
do myslenia, ze ich zachowanie wynika z innych problemow.
Jednemu z dzieci przedszkolnych w domu nie stawiano zad-
nych ograniczen ani wymagan. W efekcie, kiedy cata grupa
jadta sniadanie, dziecko biegato po sali, rozrzucato zabaw-
ki, a im dtuzej byto upominane, tym gorzej sie zachowywato.
W najgorszym momencie zaczeto rzuca¢ doniczkami z kwia-
tami. Po konsultacji z pedagogiem i wielu rozmowach z rodzi-
cami, opracowano metody, ktére miaty zmieni¢ zachowanie
chtopca.

Nauczycielka wprowadzita system zetonowy. Chtopiec
zostat poinformowany, ze za grzeczne zjedzenie Sniadania
dostanie do zeszytu naklejke. Za otrzymanie naklejki zosta-
ta przewidziana w domu nagroda, w przedszkolu natomiast
otrzymywat pochwate na forum grupy. Gdy chtopiec przy-
wykt do codziennego siedzenia podczas Sniadania, zwiekszo-
no stopien trudnosci. Musiat otrzymac dwie naklejki w ciggu
dnia, aby zastuzy¢ na te same przywileje. Dowiedziat sie,
ze druga naklejke dostanie wtedy, gdy bedzie siedziat przy
stoliku podczas zajec. Po trzech tygodniach dodano trzeciag
naklejke za spokojne powroty do sali z placu zabaw. Dodat-
kowo, aby wzmocni¢ che¢ chtopca do wspodtpracy, otrzy-
mywat on od nauczycielki zadania, ktore lubit wykonywac.
Przytrzymywat drzwi, poniewaz byt mqdry i uwazat, aby ni-
komu nie stata sie krzywda. Rozdawat kredki. Odnosit ksiaz-
ki. Wykrzykiwat na placu zabaw stowo ,zbiorka”. Dzieki
takim dziataniom zaczat odzyskiwac poczucie, ze w gru-
pie przedszkolnej jest tez migjsce dla niego, ze spedzanie
czasu wsrod rowiesnikow moze byc przyjemne. Po dwaéch
miesigcach chtopiec zachowywat sie tak jak od niego ocze-
kiwano. W razie gdyby rodzice nie wyrazili checi wspotpra-
cy i nagradzania dziecka w domu, istniata opcja stosowania
nagrod w przedszkolu. Oczywiscie nie mogty to by¢ nagro-
dy materialne.

,Nudze sie, chce robic cos ciekawszego”

Dzieci doskonale wiedza, co im odpowiada, a co je nudzi.
Odmawiaja udziatu w zajeciach, ktore sa dla nich niecieka-
we, i w zamian wybieraja te, ktore sprawiaja im radosc. Mo-
zemy wykorzystac te zaleznos¢, stosujac zasade Premacka,
czyli tzw. zasade babci’. Jezeli przedszkolak chce bawi¢ sie
klockami, kiedy powinien jes¢ obiad, informujemy go, ze
klocki dostanie natychmiast po positku. Metoda ta nie za-
dziata na mtodsze dzieci, poniewaz nie potrafig one odro-
czy¢ przyjemnosci. Natomiast piecio- i szesciolatki moga
ustyszec przed czynnoscia, ktérej nie lubig, informacje, ze
ten, kto wykona polecenie bez zabawy i marudzenia, bedzie
maogt... (tu wstawiamy czynnos¢, ktéra jest dla dzieci w gru-
pie zacheta, na przyktad od razu po obiedzie wyjs¢ na dwor,
wybrac sobie jednq z pacynek do zabawy, dosta¢ mase solng...).
Daria Kazmierczak zwraca jednak uwage na jeden istotny
aspekt: ,Zasada ta bedzie skuteczna tylko wtedy, jesli NIE
bedziemy jej stosowali w odwrotny sposob”®. Jesli dziec-
ko proponuje, ze pobawi sie teraz bardzo krétko i zaraz
przyjdzie na obiad, musimy odmowic. Gdybysmy sie zgo-
dzili, wzmacnialibysmy odktadanie obowiazku na pdzniej.
A przeciez zalezy nam na tym, aby uczy¢ dziecko wykony-
wania obowiazku przed przyjemnoscia’.

7 A. Kotakowski, A. Pisula, Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia
behawioralna, op. cit.,s. 121.

8 Metody pracy z niepostusznym dzieckiem. Data publikacji: 28.03.2018,
Daria Kazmierczyk https://mojapsychologia.pl/artykuly/4,dzieci_wycho-
wanie/440,metody_pracy_z_nieposlusznym_dzieckiem_html.

9 Tamze.



Inne trudne zachowania

Dzieci, podobnie jak dorosli, zyjg w sSwiecie emocji. Ludzkie
reakcje zaleza od bardzo wielu czynnikéw. Poza wymienio-
nymi wyzej zachowaniami, ktére nie sg akceptowane w gru-
pie przedszkolnej, kazdy pedagog mégtby zapewne dopisac
dtuga liste innych, podyktowanych wtasnym doswiadcze-
niem. Ponizej przedstawiam rozwigzania, ktore zostaty prze-
testowane i przyniosty rezultaty w réznych okolicznosciach.

Skutecznym narzedziem pracy z dzieciecymi proble-
mami jest bajka terapeutyczna. Sednem takiego oddziaty-
wania jest fakt, ze dziecko w bezpiecznych okolicznosciach
mierzy sie ze swoimi wtasnymi emocjami, strachem, smut-
kiem, gniewem, a gtéwny bohater opowiesci wychodzi
z sytuacji uspokojony. Nie oznacza to, ze strach czy inne
uczucie w czarodziejski sposéb znikaja. Zostaja jednak na-
zwane, omoéwione. Dziecko, stuchajac bajki terapeutycznej,
ma szanse poczuc to, z czym zmaga sie na co dzien. Bohater,
podobnie jak przedszkolak, przezywa rozterki i czesto nie-
odpowiednio reaguje. Ale na koniec dowiaduje sie, jak moz-
na poradzi¢ sobie z problemem w sposdb konstruktywny.
Dziecko ma szanse zobaczy¢ na przyktadzie zwierzecia, za-
bawki czy innego bohatera opowiadania, jak przezy¢ dana
emocje i co z nig zrobic, aby nie niszczyc¢ relacji, nie robic¢
krzywdy sobie i innym.

W grupach starszych mozna zapytac dzieci, jak sie czuja,
gdy ktos zachowuje sie w dany sposob. Jest to jednak narze-
dzie, ktére nalezy uzywac z umiarem i ogromnym wyczu-
ciem. Nie mozna dopusci¢ do tego, aby grupa napietnowata
lub wykluczyta dziecko. Rozmowa moze byc¢ prowadzona
W oparciu o rézne zachowania, zaréwno pozytywne, jak i ne-
gatywne. Na przyktad: - Jak sie czujecie, gdy jedno z dzieci
sprzqta po innych zabawki?

Dzieci nie umieja zazwyczaj nazywac¢ emocji, wiec ich
odpowiedzi beda opisowe. Powiedza pewnie, ze to jest
grzeczne, to tadne zachowanie itp. Nastepnie mozna zadac
kolejne pytanie: - Jak sie czujecie, gdy ktos krzyczy podczas
naszej rozmowy?

Wystuchujemy tylu odpowiedzi, ile przy poprzednim
pytaniu. Ucinamy oskarzenia kierowanie w stosunku do
dziecka, ktore wtasnie takie zachowania reprezentuje. Prze-
chodzimy do kolejnego pozytywnego pytania. - Jak sie czuje-
cie, gdy mowie, ze wychodzimy na dwor?

Ponownie wystuchujemy odpowiedzi i na tym konczymy
zadawanie pytan. Ta metoda wymaga od nauczyciela duzo
taktu i umiejetnosci poprowadzenia grupy. Celem nie jest
napietnowanie naszego niesfornego przedszkolaka, tylko
pokazanie mu, jak dzieci odbierajg jego (jej) postepowanie.
Jesli grupa bytaby sktonna wytykac dziecku btedy, musimy
natychmiast zareagowac, stwierdzajac na przyktad, ze nie
ma ludzi nieomylnych, kazdy zastuguje na druga szanse, kaz-
dy z nas moze dac przyktad tego, w czym powinien poprawic
swoje wtasne zachowanie.

Niedoceniang metoda jest pochwata. Akceptacji doro-
stego pragna wszystkie dzieci. Zaréwno te, ktore maja przy-
kre doswiadczenia z bardzo wczesnego dziecinstwa, ktore

blizej nauczyciela m

w domu nie doswiadczaja ciepta, jak rowniez te, ktore wy-
chowywane sa w prawidtowych warunkach. Dla pochwaty
prawie wszyscy sg w stanie zmienic swoje zachowanie. A je-
sli nauczyciel powie przy catej grupie, ze przedszkolak za-
chowat sie wspaniale, albo - jeszcze lepiej - opowie o tym
rodzicowi (tak aby dziecko styszato, ze o nim mowa w kon-
tekscie pozytywnym), to dla wielu jest to petnia szczescia
i duzy bodziec do pracy nad soba.

Dziecko pochwalone zaczyna zdawac sobie sprawe, ze
to nie od innych zalezy jego zachowanie. Dochodzi do wnio-
sku, ze samo decyduje o tym, czy zostanie skarcone, czy do-
cenione. Jesli nasz podopieczny nie chce sie dostosowac
z powodu leku, mozemy pokaza¢ mu, w czym jest dobry, pu-
blicznie doceniac jego/jej umiejetnosci i na tym budowac po-
czucie wtasnej wartosci dziecka.

Zdaje sobie sprawe, ze wymienianie nieodpowiednich,
z naszej perspektywy, zachowan mozna kontynuowac. Ist-
nieje tez wiecej metod, ktore sg skuteczne w pracy z dzie¢-
mi trudnymi. Powyzsze przyktady przetestowatam sama
lub widziatam efekty ich zastosowania. Po wiecej spraw-
dzonych rozwiazan odsytam do bibliografii. m
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