Ramowy rozklad dnia

Grupa dzieci mlodszych — 3 — 4 lata

Godzina

Glowne zadania i aktywnosSci dzieci

6.30-8.00

Schodzenie si¢ dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami. Zabawy swobodne
w kacikach zainteresowan oraz statych 1 czasowych strefach aktywnos$ci. Wspieranie
samodzielnosci, sprawczosci, wspotpracy 1 komunikacji. Praca indywidualna oraz
obserwacja pedagogiczna dzieci w naturalnych sytuacjach dnia.

8.00-8.15

Przygotowanie do $niadania. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe.
Ksztaltowanie samodzielno$ci, nawykow higienicznych, odpowiedzialnosci,
kultury zachowania i stosowania zwrotow grzecznosciowych.

8.15 -8.45

Sniadanie. Ksztaltowanie kultury spozywania positkow, samodzielnosci, prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami, komunikowania potrzeb, dbatosci o zdrowie 1 porzadek.

8.45-9.15

Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe po positku. Porzadkowanie miejsca po
$niadaniu. Krétkie zabawy swobodne, wyciszajace, manipulacyjne, czytelnicze lub
konstrukcyjne.

9.15-9.45

Zintegrowane sytuacje edukacyjne inspirowane podstawa programowa, dostosowane do
wieku, potrzeb 1 mozliwosci dzieci. Zabawy 1 dziatania rozwijajace obszary: spoteczny,
osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy, artystyczny i
ruchowy.

Aktywnosci w matych grupach, parach lub indywidualnie. Dzialania w strefach

9.45— aktywnosci: czytelniczej, konstrukcyjnej, artystycznej, odpoczynku 1 wyciszenia,

11.00 odkrywania $wiata nauki i przyrody. Realizacja do§wiadczen edukacyjnych. Zabawy z
j¢zykiem obcym nowozytnym i religia — zgodnie z organizacja pracy przedszkola.
Przygotowanie do wyjscia i codzienny pobyt na $wiezym powietrzu. Zabawy w

11.00-  ogrodzie, spacery, obserwacje przyrodnicze i spoteczne, zabawy ruchowe, terenowe,

12.00 badawcze 1 sensoryczne. Ksztatltowanie bezpieczenstwa, sprawnos$ci ruchowe;,
samodzielnosci, wspolpracy i ciekawo$ci poznawcze;.

12.00- |Powro6t z ogrodu lub spaceru. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe 1 porzadkowe.

12.15 Przygotowanie do obiadu.

12.15— Obiad.Ksztattowaniekulturyspozywaniapositkow,samodzielnosci,dbatoscio zdrowie,

’ porzadek i bezpieczenstwo. Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych, jezykowych,
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osobistych i matematycznych w naturalnej sytuacji dnia.

12.45— Czynnosci higieniczne 1 opiekuncze po obiedzie. Odpoczynek, relaks, stuchanie bajek,

1 3°3 0 opowiadan lub muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia oddechowe, rozmowy wyciszajace.

’ Wspieranie regulacji emocji, odpoczynku i dobrostanu dzieci. Rozchodzenie si¢ dzieci.

13.30— |Zabawy dowolne w sali w strefach aktywno$ci — wspieranie samodzielnosci i

13.50 sprawczosci dzieci.

13.50 — |Czynno$ci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Przygotowanie do

14.00 podwieczorku.

14.00 — |Podwieczorek. Ksztattowanie kultury spozywania positkdw, samodzielnosci,

14.30 komunikowania potrzeb i stosowania zwrotdw grzecznosciowych.
Zabawy swobodne przy uwaznej obecno$ci nauczyciela. Kontynuowanie dziatan

14.30— rozpoczgtych w ciagu dnia, zabawy w strefach aktywnosci, praca indywidualna,

1 6.00 rozwijanie zainteresowan, wspieranie dzieci zgodnie z ich potrzebami. Pobyt na

swiezym powietrzu, jesli pozwalaja warunki. Obserwacja pedagogiczna, kontakty
indywidualne z rodzicami, rozchodzenie si¢ dzieci.




Uwagi do ramowego rozkladu dnia

Podane godziny maja charakter ramowy i moga by¢ dostosowywane do potrzeb dzieci, organizacji
pracy przedszkola, warunkéw atmosferycznych, realizowanych projektow, wyjs¢, uroczystosci,
religii oraz zaj¢¢ dodatkowych.

W kazdym dniu pobytu dziecka w przedszkolu tworzy si¢ warunki do rozwijania wszystkich
obszarow wychowania przedszkolnego: spotecznego, osobistego, jezykowego, matematycznego,
przyrodniczego, technicznego, cyfrowego, artystycznego i ruchowego.

Program wychowania przedszkolnego realizowany jest przez caty pobyt dziecka w przedszkolu:
w zabawie, odpoczynku, positkach, czynno$ciach samoobstugowych, porzadkowaniu, relacjach,
rozmowach, ruchu, spacerach oraz dzialaniach tworczych, badawczych i konstrukcyjnych.

Dzieci nie korzystaja indywidualnie i1 samodzielnie z urzadzen ekranowych, z wyjatkiem
racjonalnych usprawnien dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nauczyciel korzysta z
urzadzen ekranowych wylacznie w niezbednym zakresie, z zachowaniem zasad higieny cyfrowe;.

Raz w tygodniu organizuje si¢ pobyt dzieci na $§wiezym powietrzu trwajacy powyzej jednej

godziny.



